
Ce sont des macérations alcooliques de plantes, dits « élixirs floraux »,  
réalisés à partir des fleurs de 37 espèces de plantes, auxquelles s'ajoute  
l'eau de roche, ce qui donne donc 38 « élixirs » au total. 
 
Il faut savoir que les élixirs floraux n'agissent pas au niveau physique comme les molécules 
des médicaments, mais au niveau énergétique. Les élixirs contiennent l'énergie de la fleur, 
que l'on peut comparer à celle d'une émotion positive. 
Les fleurs de Bach agissent sur le système nerveux. C’est une approche naturelle, douce et 
non invasive pour les animaux et même les humains. 
Ne présentent aucun risque d’accoutumance ou de dépendance, ni même de surdosage. 
 
POSOLOGIE 
Donner à tous les jours à raison de 4 à 6 gouttes 4x par jour (matin, midi, soir, avant dodo). 
 
* le facteur accélérant le résultat n’est pas la quantité ingérée en une prise mais la 
fréquence des prises. Donc l’important est d’en donner souvent tout au long de la journée et 
à chaque jour. 
 
Comment les donner ; 

▪ Directement dans la bouche. 
▪ Sur une gâterie. 
▪ Dans la nourriture. 
▪ Dans son eau pour ceux qui ne peuvent pas être présent toute la journée. 

 

BON À SAVOIR 
- Sans danger avec la prise de médication et sans effets secondaires. 
- Naturel et doux pour l’organisme humain et animal. 
- Aucun danger si un autre animal prend par accident la dose. 
- Un flacon dure environ 1 mois.  
- Agiter le flacon avant chaque utilisation. 

 
Je vais voir des changements quand sur mon animal ? 
Normalement je donne toujours un approximatif de 4 à 12 semaines avant de constater des 
changements réels chez l’animal. 
Il y en a qui seront plus rapides et d’autres plus long. Ça dépend de chaque système ainsi 
que les autres approches combinées à celui des fleurs (ex : médication, massage, ostéo, 
aromathérapie, entraînement etc…). 
Je conseille donc d’aider votre animal en combinant plusieurs approches qui vont 
l’accompagner dans le changement et/ou l’amélioration du problème. 
 
Si après 12 semaines, aucuns changements ne sont observés, nous allons changer la 
combinaison des fleurs choisis. 
 

Les Fleurs de Bach 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mac%C3%A9ration_alcoolique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lixir_(pharmacie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fleur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%A8ce

